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Uvod

Neziskové organizdcia SVETLO n.o. so sidlom: Ulica FrantiSkanska 57/2, 917 01 Trnava,
ICO: 36084484 vznikla diia 24. 10. 2004 na zaklade rozhodnutia Krajského uradu v Trnave

podla ustanovenia §9 ods. 1 zdkona ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich v§eobecne prospesné sluzby v platnom zneni.

SVETLO n.o. poskytuje socidlne sluzby v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia dochodkového veku.
Sociadlna sluzba sa poskytuje fyzickym osobdm, ktoré st odkdzané na pomoc inej fyzickej
osoby a fyzickym osobam, ktoré dovfsili dochodkovy vek, v zariadeniach:

1. Zariadenie opatrovatel'skej sluzby

2. Zariadenie pre seniorov
Dalsou sluzbou je pozi¢iavanie pomocok.

Hlavnym cielom SVETLO n.o. je najma:

- poskytovat” pobytova socidlnu sluzbu osobam odkdzanym na pomoc inej fyzickej
osoby v zariadeni socialnych sluzieb SVETLO — Domov pre seniorov s dérazom na
ddstojné prezitie jesene Zivota

- poskytovat’ potrebné zdravotnicke a hygienické pomocky osobdm odkdzanym na tito
sluzbu v domacom prostredi

Organmi neziskovej organizacie SVETLO n.o. su:
- spravna rada
- dozorna rada
- riaditel’

Struktira organizacie SVETLO n.o. ku diiu 31. 12. 2025

V roku 2025 neprislo k novému zloZeniu orgdnov SVETLO n.o.

SPRAVNA RADA mi 5 &lenov

Mgr. Anna Suchoiiovd, predseda spravnej rady
Ing. Méria Zrubanova

Mgr. et. Mgr. Viera Hlavata MSc.

P. FrantiSek Xav. — FrantiSek Olbert

Ing. Elena Chrenkova

DOZORNA RADA ma 4 ¢lenov
Ing. Viktoria Oksova, predseda dozornej rady
Ing. Elena Struharova
Ing. arch. Peter Seidl

Ing. Stanislava Urbanicova

RIADITED
Adrian Tham
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Prehl’ad ¢innosti vvkonavanvch v roku 2025

Neziskova organizdcia SVETLO n.o. vroku 2025 poskytovala socidlne sluzby v ZSS
SVETLO — Domov pre seniorov:
- v Trnave na Ulici FrantiSkanskej 57/2 v zariadeni pre seniorov s kapacitou 26 16Zok,
v zariadeni opatrovatel'skej sluzby s kapacitou 3 16zZka;
- v Seredi na Ulici Garbiarska 3964/58 v zariadeni pre seniorov s kapacitou 23 16zok,
v zariadeni opatrovatel'skej sluzby s kapacitou 2 16zka.
V roku 2025 pokracovala aj sluzba pozi¢iavanie zdravotnickych a hygienickych pomocok.

Socialne sluzby boli poskytované prijimatelom socidlnych sluzieb (d’alej prijimatel’) v stlade
so zakonom €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a v zneni neskorsich predpisov osobam,
odkdzanym z réznych dovodov na pomoc inej fyzickej osoby odbornymi a obsluznymi
zamestnancami na tychto pracovnych poziciach:
< riaditel’
veduca sestra zariadenia socialnych sluzieb
socialny pracovnik - zodpovedny zastupca
inStruktor socialnej rehabilitacie
opatrovatel’ka
fyzioterapeut
upratovacka
uctovnicka
administrativna pracovnicka
udrzbar
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Kvalita poskytovanych socidlnych sluzieb ja podmienend odbornou pripravenostou
a neustalym vzdelavanim zamestnancov. Zamestnanci sa poc€as roka 2025 pravidelne
zucastiovali odbornych Skoleni, seminarov, supervizii a vzdeladvacich aktivit.

Popis poskytovanvych sluzieb

Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby: Je to pomoc a asistencia pri
nepriaznivom zdravotnom stave prijimatela, pri poruchach sebesta¢nosti. Prijimatelia st
zaradeni do stupiia odkézanosti podla svojich schopnosti, moznosti, samostatnosti a spdsobu
vykonavat: stravovanie, oblickanie, kupanie, osobnil hygienu, chddzu, pouzivanie WC,
presun zl6zka na 16Zko, mobilitu, kontrolu udrziavania telesnych tekutin. Tuto sluzbu
poskytuje kvalifikovany opatrovatel’sky personal dostojne a 'udsky.

Zikladné socidlne poradenstvo: Je odborna Cinnost’, ktoru poskytuje socidlny pracovnik
obcanom, ktori Ziadaju o prijatie do ZSS, ich rodinnym prislusnikom a prijimatel'om Zijucim
v zariadeni. UZ pred nastupom prijimatela do zariadenia ziskava a spracovava informadcie
o jeho socialnej situdcii, zdravotnych tazkostiach, rodinnych pomeroch a spolo¢ne s nim sa
snazi najst’ adekvatna rieSenie jeho situacie. Po umiestneni obfana do zariadenia socialny
pracovnik pokraCuje v priebeznom ziskavani udajov o prijimatelovi socidlnych sluzieb
a v spolupréci s ostatnymi zamestnancami pre neho vytvara ¢o najidedlnejsi program, aktivity,
stanovuje individualny plan rozvoja jeho osobnosti.

Socidlna rehabilitacia: Socialna rehabiliticia je odbornd ¢innost” vykonavand podla §21

zékona €. 448/2008 Z. z. aje zamerana na podporu samostatnosti, nezavislosti a rozvoj
schopnosti prijimatel'ov socidlnych sluzieb.



Ubytovanie: Prijimatelia socidlnych sluzieb su ubytovani v 1- alebo 2- 16zkovych izbach
s kompletnym zariadenim a hygienickym zazemim.

Stravovanie: V jedalni zariadenia sa podava 5x denne raciondlna strava, v pripade potreby
diétna alebo diabeticka podl'a aktudlneho zdravotného stavu prijimatel’a, pricom su dodrzané
nutriéné hodnoty pokrmov. Strava sa zabezpecuje dodavatel'sky. V jedalni je poc€as celého
dia pripraveny ndpoj, ktory je prijimatel'om k dispozicii.

Upratovanie, pranie, Zehlenie, udrZba bielizne a Satstva: Priestory zariadenia su upratované a
udrzované v hygienickom Standarde vlastnymi zamestnancami. Pranie, Zehlenie, Udrzba
bielizne a Satstva sa zabezpecuje podl'a potreby dodavatel'sky alebo vo vlastnej rézii.

Zdujmovd Cinnost’: Cinnost sa realizuje formou aktivit napldnovanych socidlnym
pracovnikom a inStruktorom socialnej rehabilitacie.

Zikladna oSetrovatel’ska starostlivost’: Je vykonavana zdravotnou sestrou zariadenia v
ucelovych miestnostiach ako: oSetrovina, liekovia. S odbornym lekarom je uzavreta zmluva
a navstevy su vykonavané pravidelne 1 krat mesacne.

Doplnkové sluzby: Na ziklade zaujmu prijimatelov s 1 krat do mesiaca zabezpedené sluzby
kadernic¢ky, manikura, pedikura.

Socidlna pracovnicka vykondva na zidklade povereni prijimatelov styk s Uradmi, rodinou,
telefonicky kontaktuje pribuznych.

Duchovna sluzba je pre katolikov zabezpeCovand miestnym kilazom. Raz za mesiac je
v zariadeni odsliZend katolicka sv. omsa.

Okrem zakladnej nevyhnutnej starostlivosti je venovana pozornost aj spolocensko-
kultirnemu vyzitiu prijimatel'ov organizovanim spolocenskych podujati priamo v priestoroch

zariadenia.

Prevadzkové podmienky

Zariadenie socidlnych sluzieb (dalej ZSS) SVETLO — Domov pre seniorov sa nachadza
v budove klastora Rehole menSich bratov - FrantisSkdnov v Trnave, ktora je situovana
v blizkosti centra mesta. Priestory, ktoré¢ st dlhodobo prenajaté, presli kompletnou
rekonstrukciou. Prijimatelom socialnej sluzby sa poskytuje celoro¢nd pobytova sluzba. Izby
si 1- alebo 2-16zkové vybavené potrebnym nébytkom — polohovatelna postel, no¢ny stolik,
skrifa, stolik, stolicka a hygienickym zazemim. Prijimatel’ socidlnej sluzby si moZze priniest’ aj
svoj nabytok (napr. obl'ibené kreslo, stolicku, stolik ...) a drobné predmety, ktoré sprijemnia
pobyt, prip. pripominaji domov.

ZSS SVETLO — Domov pre seniorov sa v Seredi nachddza v prizemnej Casti 1. poschodove;j
zrekonstruovanej budovy na Ulici Garbiarske;.

Prijimatel'om socidlnej sluzby sa poskytuje celorocna pobytova sluzba. Izby su prevazne 2-
16zkové vybavené potrebnym nabytkom — polohovatelna postel’, nocny stolik, skrina, stolik,
stolicka a kupelniou. Prijimatel’ socialnej sluzby si méze priniest’ aj svoj drobny oblubeny
nabytok a predmety, ktoré¢ sprijemnia pobyt, prip. pripominaju domov.

6 )

— T\ ==



Obyvatel'om ZSS v oboch zariadeniach je umozneny volny pohyb v priestoroch zariadenia
okrem miestnosti oznacenych ,,nezamestnanym vstup zakazany* (napr. kuchynka a oSetrovia
bez sprievodu opatrovatel’ky). Prijimatelia mohli po ohlaseni sami vol'ne opustit’ priestory
pocas prechadzky alebo zabezpecenia si drobnych nakupov, prip. ist’ von s pribuznymi a tiez
opustit’ zariadenie a stravit’ s rodinou niekol’ko dni.

Pribuzni atiez prijimatelia maji moznost' vyjadrit' svoje pripomienky, poziadavky, prip.
spokojnost’ — nespokojnost’ pisomne alebo pri stretnutiach s vedenim ZSS.

O prijimatelov socidlnych sluZieb sa pocas celého roka staral kvalifikovany persondl.
Zdravotnu sluzbu zabezpecoval lekar a v pripade potreby zdravotna sestra ADOS. Svoju
pracu, mozno povedat’ sluzbu vykonavali vSetci zamestnanci zodpovedne s prihliadnutim na
individudlne potreby jednotlivych prijimatelov a dodrziavanim Standardov kvality, l'udskych
prav a zakladnych slobdd .

Prijimatel'om boli poskytované potrebné sluzby na zéklade etického a odborného pristupu. Po
osobnom rozhovore so socidlnym pracovnikom bol pre kazdého prijimatela vypracovany
individualny pladn so zameranim na rozvoj vsetkych zrucnosti, resp. u obcanov so zdravotnym
postihnutim na udrzanie vitdlnych funkcii. Tento plan sa pravidelne vyhodnocuje a podla
potreby aktualizuje. Cielom je dosiahnut’ maximalnu spokojnost’ prijimatel'ov a tiez ich
pribuznych a aktudlne reagovat’ na zmenu v spravani, zdravotnom stave atym aj zmenu
v pristupe ku kazdému z nich.

Viziou zariadenia socidlnych sluzieb SVETLO — Domov pre seniorov je zabezpecCit pre
prijimatelov SS zmysluplny a plnohodnotny Zivot, udrziavat’ kvalitu ich Zivota a vytvarat’

podmienky pre poskytovanie sluzieb a pomoci na vysokej trovni.

Aktivity prijimatel’ov socialnej sluzby v zariadeni

ZSS Trnava

Januar

Novoroéné posedenie pri kdve a hudbe, fyzioterapeutické cvicenia, nacvik chodze,
reminiscencné aktivity a sledovanie dokumentarnych programov.

Februar

Valentinske popoludnie, spolocenské hry, tréning pamiti, prechadzky a duchovné stretnutia.
Marec

Oslava MDZ, jarné aktivity, rehabilita¢né cvienia, posedenia na terase a navitevy kostola.
April

Velkono¢né aktivity, duchovna priprava, prechadzky mestom a hudobné popoludnia.

Maj

Oslava Dna matiek, prechddzky v parkoch, rozhovory pri kdve a pohybové aktivity.

Jun

Stretnutia s dobrovolnikmi, canisterapia, navstevy cukrarni a aktivity na terase.

Jul

Letné posedenia, hudba, spoloc¢enské hry a individualne rozhovory.

August

Cvicenia na ¢erstvom vzduchu, starostlivost’ o kvety, kvizy a hudobné popoludnia.
September

Prechadzky po pesej zone, rehabilitacné cvicenia a kultirne podujatia.

Oktober

Mesiac ucty k star§im, slavnostné posedenia, hudobné programy a svité omse.
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November

Spomienkové popoludnia, tréning pamiti, socialna rehabiliticia a tvorivé aktivity.
December

Mikuléasske a adventné stretnutia, koledy, vianocné posedenie a silvestrovsky program.

Zaver: PocCas roka boli seniori pravidelne zapédjani do aktivit podporujucich ich fyzické
zdravie, psychickt pohodu, socidlne kontakty a duchovny Zivot.

ZSS Sered’

Januar

Novoro¢né stretnutie klientov, posedenie pri kave a hudbe, skupinové cvi€enia, tréning
jemnej motoriky, reminiscen¢na terapia a sledovanie dokumentarnych filmov.

Februar

Fasiangové popoludnie, spolocenské hry, tréning paméti, tvorivé dielne, prechddzky v areali
zariadenia a duchovné stretnutia.

Marec

Oslava Medzinarodného diia Zien, jarna vyzdoba priestorov, rehabilitacné cvi¢enia, hudobné
aktivity a pobyt na ¢erstvom vzduchu.

April

Velkono¢né tvorivé dielne, zdobenie kraslic, duchovnd priprava na sviatky, prechadzky a
spolo¢né spevacke popoludnia.

Maj

Oslava Dnia matiek, posedenie na terase, pohybové aktivity, tréning pamdti, rozhovory pri
kéave a jarné prechadzky.

Jun

Letné spoloCenské stretnutie, Sportové hry primerané veku, muzikoterapia, nacvik
sebaobsluznych ¢innosti a pobyt v zahrade.

Jul

Letné posedenia v exteriéri, Citanie knih a ¢asopisov, reminiscencné aktivity, spolocenské hry
a hudobné dopoludnia.

August

Osviezujuce letné aktivity, tvorivé dielne, precvicovanie kognitivnych funkcii, prechadzky a
skupinové rozhovory.

September

Oslava ucty k star§im, tréning paméti, rehabilitacné cvicenia, kultirne popoludnia a spolo¢né
posedenia.

Oktober

Mesiac ucty k starSim — slavnostné stretnutie klientov, hudobné vystipenie, tvorivé aktivity,
duchovné stretnutia a prechadzky.

November

Spomienkové a reminiscencné aktivity, spoloCenské hry, €itanie literatiry, tréning pamiti a
individualne rozhovory s klientmi.

December

Mikulasske posedenie, viano¢né tvorivé dielne, pecCenie vianoénych koldCov, spolocné
spievanie kolied, viano¢na besiedka a silvestrovské posedenie.

Zaver: Pocas celého roka boli realizované individudlne aj skupinové socidlne aktivity,

fyzioterapeutické cviCenia, tréning kognitivnych funkcii, duchovna starostlivost,
muzikoterapia, biblioterapia a podpora sociadlnych kontaktov klientov.

8 * ’

LIPS



[
J

"

Q



